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ZONGULDAK ATLETIZM IL TEMSILCILIGT

Yarismanin Adi : GENCLER - A KATEGORISI

Yarismanin Yeri

Yansmamn Jarihi..._:24-25 Mart 2020

YARISMA PROGRAMI

24 MART 2020 1.GUN YARISMA SAATLERI

: ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yarisma Saati Brang Kategori
11:00 Sirikla Yiksek Atlama Gene Kiz
11:00 Cirit Atma Geng Erkek
11:00 100 M. Engel Geng Kiz
11:15 110 M. Engel Geng Erkek
11:30 100 Metre Geng Kiz
11:30 Ug Adim Atlama Geng Kiz
11:45 100 Metre Geng Erkek
11:45 Giille Atma Geng Erkek
12:00 400 Metre Geng Kiz
12:15 400 Metre Geng Erkek
12:15 Uzun Atlama Geng Erkek
12:30 1500 Metre Gen Kiz
12:30 Disk Atma Geng Kiz
12:45 Yiiksek Atlama Geng Erkek
13:00 1500 Metre Geng Erkek

@ ZONGULDAK ATLETizZM iL TEMSILCILiGI
&V

Yarismanin Ad) : GENCLER - A KATEGORISI
Yarnsmanimn Yeri : ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI
Yansmanin Jaribi....:24-25 Mart 2020

YARISMA PROGRAMI

25 MART 2020 2.GUN YARISMA SAATLERI

10:30 300 M. Engel Geng Kiz
10:30 Giille Atma Geng Kiz
10:30 Uzun Atlama Geng Kiz
10:45 300 M. Engek Geng Erkek
11:00 Disk Atma Geng Erkek
11:00 Ug Adim Atlama Geng Erkek
11:00 200 Metre Geng Kiz
11:15 200 Metre Geng Erkek
11:30 Yiksek Atlama Geng Kiz
11:30 Cirit Atma Geng Kiz
11:30 800 Metre Geng Kiz
11:45 800 Metre Geng Erkek
12:00 3000 Metre Geng Erkek
12:00 Sirikla Yiiksel Atlama Geng Erkek
12:30 isveg Bayrak Geng Kiz
13:00 Isveg Bayrak Geng Erkek

13:30 Madalya ve Kupa Toreni



|® ZONGULDAK ATLETIZM iL TEMSILCILIGI

Yansmanin Adi : GENCLER B KATEGORISI

Yangmanin Yeri

: ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yansmanin Jarihi_.....:.26-27 Mart 2020

YARISMA PROGRAMI

26 MART 2020 1.GUN YARISMA SAATLERI

i@ ZONGULDAK ATLETiZM iL TEMSILCiLiGI

Yarismanin Ad : GENCLER B KATEGORiSI

Yangmanin Yeri

: ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yangmanmn Jarihi......:.26-27 Mart 2020

YARISMA PROGRAMI

27 MART 2020 2.GUN YARISMA SAATLERI

Yarisma Saati Brang Kategori
11:00 Ug Adim Atlama Geng bayan
11:00 Cirit Atma Geng Erkek
11:00 100 Metre Geng bayan
11:15 100 Metre Geng Erkek
11:30 Ug Adim Atlama Geng Erkek
11:30 Gille Atma Geng bayan
11:45 1500 Metre Geng Erkek
11:45 1500 Metre Geng bayan
12:00 Yiiksek Atlama Geng bayan
12:00 Gille Atma Geng bayan

10:30 Uzun ATLAMA Geng Erkek
10:30 Cirit Atma Geng bayan
10:30 100 Metre Engelli Geng bayan
10:45 110 Metre Engelli Geng Erkek
11:00 Uzun Atlama Geng bayan
11:00 Giille Atma Geng Erkek
11:00 200 Metre Geng bayan
11:15 200 Metre Geng Erkek
11:30 Yilksek Atlama Geng Erkek
11:30 800 Metre Geng bayan
11:45 800 Metre Geng Erkek
12:00 Madalya Tdreni
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Yanismanin Adi : KUCUKLER KATEGORISI (ORTAOKUL KADEMEST)
Yansmanmn Yeri . ZJONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yansmanm Jarihi___:19-20 Mart 2020
Yansmanmn Kategorisi : 2008 - 2009 DOGUMLULAR( 10-11 Yas )

f E‘X ZONGULDAK ATLETIiZM L TEMSILCILIGI

YARISMA PROGRAMI
1.GUN ( 19 Mart Persembe )

10.00__Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi

10.30_Teknik Toplanti

11.00 Firlatma Topu ..., Kizlar (80 gr)

11.00 Yiiksek Atlama,,,..,.. Erkelder (100cm_5 er 120cm 3 er yiikselir)
11.00 60 M ...oovemeemenssnnsnas Kizlar

11.10 60 Myyaunmsnmsannsnans Erkekler

11.30 Uzun Atlama,.,..e. Kizlar — (1.5m basma tahtasi 60 cm kirecten)
11.30 Firlatma Topu ........ Erkekler (80 gr)

Pkttt

11.45..Madalya Toreni
12.00._Kapams

ZONGULDAK ATLETiZM iL TEMSILCILIG

Yangmanin Adi .. : KUCUKLER KATEGORISI (ORTAOKUL KADEMESI)
Yanigmanin Yeii.........;.ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yarismanin Jagih........;.19-20 Mart 2020
Yanismanin Kategorisi : 2008 - 2009 DOGUMLULAR( 10-11 Yas )

YARISMA PROGRAMI

2.GUN ( 20 Mart Cuma )

10.30.._Saha ve sektorlerin Hazirlanmasi

11.00
11.00
11.00
11.10
11.30
11.40

Yiiksek Atlama.,,...... Kizlar ~ (100cm_5 er 120cm 3 er yiikselir)
Uzun Atlama,,,..s.: Erkelkder (1.5m basma tahtasi 60 cm kirecten)
800 M- NI

1000 M 4yp0000mmnmm0mm0e, EVkekder

R) (L LN || JR— (7 F: 1

R) (i) |1 || [P— o g

11.50 _Madalya Toreni

12.00..... Sonuclarn Aciklanmasi ve Kupa Toreni
12.30... KAPANIS



# ZONGULDAK ATLETIZM iL TEMSILCILIGI

Yarnismanin Adr_.; YILDIZLAR KATEGORISI ( ORTAOKUL KADEMESI )
Yarismanin Yeri : ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI
Yarismanin Jarihi..:17-18 MART 2020 y

Yansmamn Kategorisi :01.09.2005 -2006 -2007 DOGUMLULAR (12-13 YAS)

YARISMA PROGRAMI
1.GUN (17 MART SALI)
09.00._Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi

10.00... Teknik Toplanti
10.30 Giille Atma,.....00snses Kizlar (3 kg)

10.30 Yiiksek Atlama,,,..... Erkekler (1.20 den 5 er 1.50 den 3 er yiikselir)

10.30 60 m Kizlar

10.40 60 M,.peusnsnsnsassnsasanss Erkekler

10.50 80 m Kizlar

11.00 80 M,ynumsnmsssssnnsans ETkekler

11.00 Uzun Atlama........... Kizlar (2m basma tahtasi_60 cm kiregten)

11.00 Cirit Atma .uusmenss Erkekler (600 gr)

1110 BO0 M ciincan .. Kizkar
11.20 800 M ueveresnssnnssnssss Erkekler
11,30..1000 mt Yiiriiyiis  Kizlar
11,40..1000 mt Yiiriiyiis Erkekler
12.00_ Madalya Toreni

13.00.. Kapanis

@ ZONGULDAK ATLETIZM iL TEMSILCILIGI
Yarismanin Adi...........; YILDIZLAR KATEGORISI ( ORTAOKUL KADEMESI )
Yarismanin Yeri : ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yarnsmanin Jarihi.......:.17-18 MART 2020 5
Yansmanin Kalegorisi ;01.09.2005 -2006 -2007 DOGUMLULAR (12-13 YAS)

YARISMA PROGRAMI
2.GUN ( 18 Mart carsamba )

09.30..Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi

10.30 Cirit Atma KizZlar ~ (400gr)

10.30 Uzun Atlama,.,........ Erkekler (2mt basma tahtasi_60 cm kirecten)
10.30 80 m Engelli ,.,.00,ee Kizlar  (76.2) 12m.8 m ara 8 engel )

10.40 100 m Engelli ... Erkekler (84 cm 13 m  8.50 ara 10 engel
1050 1500 Mmoo Kizlar

11.00 Yiiksek Atlama,,,,.,, Kizlar  (1.10 dan baslar 5 er 1.25 den 3 er)
11.00 Giille Atmay, s Erkekler (4kg)

11.00 2000 M..p0eeensssnssssss Erkekler

11.20 5XB0 M yyppumsnmmsssss Kizlar

11.30  5X80 M yypuumesmnseess Erkekler

11.40 _Madalya Toreni

12.00...Sonuclann Aciklanmasi ve Kupa Toreni
13,00... Kapamis
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ﬁ ZONGULDAK ATLETiZM iL TEMSILCILIGI

Yanismanin Adi :0ZEL SPORCULAR YILDIZLAR ATLETIZM YARISLARI
Yanismanmn Yeri____: ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI

Yarismanmin Tarihi____:14 NISAN 2020 ;
Yansmanin Kategorisi : 01.09.2005-2006-2007-2008-2009 DOGUMLULAR

YARISMA PROGRAMI

(14 NISAN SALI)

11.00__Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi

12.00

Teknik Toplanti

13,00
13.00
13.00
13.00
13.00
13.00
13.00
13.05
13.10
13.15
13.20
13.25
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.05
13.10
13.15
1325
13.35

Giille Atma Down sendromlu,,,....... Kizlar
Giille Atma Otistik Kizlar
Giille Atma Mental.......ocorensrennneesss Kizlar
Uzun Atlama Down sendromlu,,,...,...Erkekler

Uzun Atlama Otistik Erkekler
Uzun Atlama Mental.........oooonseenzensss Erkekler
100 mt Down sendromlu,,,...... Kizlar

100 mt Otistik Kizlar

100 mt Mental........cooeensennseenss Kizlar

100 mt Down sendromlu,,,,..... Erkekler

100 mt Oftistik Erkekler

100 mt Mental........coonemeennseenss Erkekler

Uzun Atlama Down sendromlu,,,..,.... Kizlar
Uzun Atlama Otistik Kizlar
Uzun Atlama Mental.....ossssssnssansasss Kizlar
Giille Atma Down sendromlu.......... Erkekler
Giille Atma Otistik Erkekler
Giille Atma Mental. ..o Erkelkder

800 mt Down sendromlu............ Kizlar
800 mt Oftistik Kizlar
800 mt Mental.smasmsssasannsans Kizlar
1500 mt Down sendromlu......... Erkekler

1500 mt Otistik ..,eumsesmsssssssnnssss ETkekder
1500 mt Mental.ssssssssnnsanasss Erkekler

14.00 ___Madalya Toreni
14.30_._KAPANIS



